
 

                                    Test de autoevaluación 
            

                 
                 
Marque la casilla que se corresponda con su situación             
Nunca(N)  Poco(PCO)  Posible(POS)  Casi siempre(CS)             
             
Escala de somnolencia de Epworth N PCO POS CS 
     0 1 2 3 
                 
                 
Sentado leyendo ……………………………………………………………………...             
                 
                 
Viendo la televisión…………………………………………………………………...             
                 
                 
Sentado, inactivo, en un lugar público (teatro, acto público, reunión...)...….…..             
                 
                 
Como pasaje en un coche una hora seguida.………………………………………             
                 
                 
Descansando, echado por la tarde cuando las circunstancias lo permiten….…             
                 
                 
Sentado charlando con alguien.……………………………………………………..             
                 
                 
Sentado tranquilamente después de una comida sin alcohol……………….…..             
                 
                 
En su coche, cuando se para durante algunos minutos debido al tráfico………             
                 
                 
                 
    Evaluación  _____________  
                 
                 
 


